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Введение 
 

В системе спортивной подготовки юных спортсменов основны-
ми задачами наравне с формированием и совершенствованием необ-
ходимых двигательных качеств считается оздоровление и образова-
ние, формирование системы ценностных отношений к своему здоро-
вью и здоровью партнеров и соперников. Эффективное решение этих 
задач, в конечном счете, обусловливает оптимальное развитие всех 
систем растущего организма, высокий уровень которого обеспечивает 
в будущем успешную деятельность (Л.В. Волков, 2002).  

Спорт как общественное явление оказывает значительное влия-
ние на формирование современного человека в физическом и духов-
ном плане, его мировоззрения, определяет стремление человека к бо-
лее совершенному проявлению своих способностей. Он является сво-
его рода ориентиром, моделью, средством достижения совершенства 
на протяжении достаточно длительного периода жизни человека. 

Передовые в методическом отношении программы сбережения 
здоровья школьников в основном построены на обучении жизненным 
навыкам. Такого рода программы выступают как образовательная мо-
дель обеспечения психосоциального развития детей и профилактики 
социально обусловленных заболеваний (наркомания, ВИЧ, СПИД и др.).  

Как же обстоят дела с культурой формирования здоровья в орга-
низации напряженных учебно-тренировочных занятий и соревнова-
тельной деятельности юных спортсменов в системе спортивных школ? 
Ведь спортивная тренировка и спортивные соревнования считались и 
считаются по сей день напряженной деятельностью человеческого ор-
ганизма, связанной с достаточной степенью риска для своего здоровья, 
особенно в связи с изменившимися положениями в плане профессиона-
лизации и коммерциализации спорта высших достижений. 

С момента зарождения спорта и до настоящего времени техно-
логия спортивной подготовки настолько шагнула вперед и усовер-
шенствовалась, что современные атлеты показывают фантастические 
спортивные результаты по сравнению с результатами, показанными 
более двух столетий назад. При этом спорт высших достижений стал, 
по существу, профессией, высококвалифицированной и высокоопла-
чиваемой человеческой деятельностью (Т.Е. Виленская, 2006) [3]. 



Технология формирования и сохранения здоровья юных … 

 139 

Методы исследования 
 

Спорту присущи специфические социальные функции, среди 
которых соревновательно-эталонная является одной из наиболее зна-
чимых. Она направлена на выявление, сравнение и оценку человече-
ских возможностей в процессе состязаний. Реализация функции отра-
жается в динамике соревновательных достижений и предполагает их 
неуклонный рост. Однако практика современного спорта показывает, 
что за прогрессом спортивных достижений недостаточно внимания 
уделяется современным технологиям здоровьеформирования уже в са-
мом начале спортивной карьеры, а в дальнейшем – сохранению здоровья 
в процессе спортивного совершенствования. 

Традиционные методы организации учебно-тренировочного 
процесса юных спортсменов-игровиков имеют ряд противоречий с 
современной системой теоретических представлений об ее организа-
ции и методов их подготовки, основанных на учете  необходимости к 
дифференцированию и углубленной индивидуализации тренирующих 
нагрузок на разных этапах многолетней спортивной тренировки [5].  

Решение этих проблем становится возможным при условии  
организации учебно-тренировочного процесса на основе раскрытых 
эмпирическим путем теорий адаптации, изучения теории функцио-
нальных систем, накопленных знаний и достижений в области физио-
логии спорта, спортивной медицины и других естественных наук 
(В.К. Бальсевич, 1994) [1].  

Исследование проводилось на базе СШОР по футболу г.о. Нальчик 
с участием юных футболистов 9–10 лет в количестве 38 спортсменов, 
занимающихся в группах начальной подготовки от 2-х до 3-х лет. 

В ходе педагогического исследования предполагалось, что ор-
ганизация мониторинга индивидуально-типологических особенно-
стей, определение физиологической реакции юных спортсменов на 
внешние воздействия (физическая нагрузка), вариантов биологическо-
го развития позволят: 

 выявить индивидуальную переносимость организма юных 
спортсменов тренирующих воздействий;  

 определить приспособительные реакции, специфические для 
каждого варианта развития и морфофункциональной конституции ин-
дивида; 
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 определить элементарную предрасположенность индивида к 
успешности занятий избранным видом спорта; 

 учесть различные стороны подготовленности, присущие инди-
видуальности юных спортсменов для каждого этапа и временного пе-
риода в процессе многолетней подготовки; 

 реализовать принципы индивидуального и типологического 
подхода в определении постоянного баланса объемов, характера и ин-
тенсивности нагрузок с особенностями биологических возрастных 
периодов, и в первую очередь учета их сенситивности для стимуляции 
развития специафических и моторных способностей [2]. 

Рациональная система спортивной тренировки, направленная на 
оптимизацию физического состояния, обеспечит создание педагоги-
ческих предпосылок для формирования и сохранения здоровья юных 
спортсменов с учетом всех перечисленных факторов. Подобный под-
ход как теоретико-методическое обоснование стимулирования здо-
ровьеформирования с первых дней занятия спортом в учебно-
тренировочном процессе до настоящего времени мало изучен и прак-
тически не используется в процессе спортивной подготовки юных 
спортсменов [3]. 

Крайне редко в экспериментальных исследованиях в практике фи-
зической культуры и спортивной деятельности реально контролируется 
изменение физического состояния с использованием необходимых кри-
териев. В этом случае возникает вопрос: какая оптимальность двигатель-
ной активности или физической нагрузки тренировочного режима может 
воздействовать положительно на физическое состояние? 

Получается неопределенный и научно не обоснованный толчок спе-
циалистов к наращиванию спортивной подготовки юных спортсменов. 
Такой толчок со стороны тренеров нацелен на форсированную специали-
зированную подготовку, так как необходимо определить дальнейшую 
«спортивную» карьеру данного ребенка, что в конечном итоге отразится 
на дальнейшем развитии массового детско-юношеского спорта. 

 
Результаты работы и обсуждение 

 
Как показывает педагогическое наблюдение и изучение профес-

сиональной деятельности тренеров-преподавателей, имеются опреде-
ленные организационные недостатки и методические просчеты в обу-
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чении занимающихся. Это связано с тем, что не всегда тренеры конкрети-
зируют цель тренировки, недостаточно времени отводится решению обра-
зовательной и оздоровительной задач, не в полной мере добиваются 
необходимых знаний, особенно когда речь идет об элементарных пред-
ставлениях специфической направленности физических упражнений. 
Часто специфические упражнения, применяемые в разминках, не соот-
ветствуют основным задачам тренировочного занятия, что приводит ор-
ганизм ребенка в дезорганизованную систему, не способную выполнить 
предстоящую напряженную двигательную деятельность. 

В целях предоставления доказательной базы, обозначенной вы-
ше, на первом этапе исследования было проанализировано содержа-
ние подготовительной части тренировочного занятия, направленность 
применяемых упражнений с учетом прогнозируемого риска их нега-
тивного влияния на здоровье юных спортсменов, специфика и на-
правленность тренировочных нагрузок. 

Кроме того, были установлены уровни физического развития и 
физической подготовленности исследуемого контингента в соответст-
вии с теорией тестирования в практике спорта. 

Наблюдения за организацией подготовительной части разминки 
показали, что большая часть тренеров придерживается методических 
рекомендаций для младшего школьного возраста, однако наблюда-
лось и несоответствие применяемых упражнений основным задачам в 
структуре тренировочного занятия. В процессе разминки применялось 
несколько упражнений «прыжки с движениями и поворотами», кото-
рые представляли некоторую степень риска для здоровья юных фут-
болистов (рис. 1, 2). 

 

 
 

Рис. 1. Прыжки с поворотом на 360º  
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Рис. 2. Прыжки через препятствия с приземлением  

на одну ногу с поворотом на 1800 
 

Приведенные на рисунках движения представляют собой опре-
деленную опасность при отталкиваниях и приземлениях, кроме того, 
существует степень риска для коленных суставов и тканей стопы,  
а также гипермобильности в шейном и поясничном отделах позво-
ночника, так как могут привести к деформации суставов и тканей. 

На практике показано, что при приземлении на одну ногу появ-
ляется риск создания условий для возникновения деформации таза на 
стороне приземления. При этом крестец может сместиться вперед и в 
одноименную сторону, что может вызвать встречное компенсаторное 
противодвижение на разноименной стороне черепно-шейного перехода.  

В процессе скручивания отделов позвоночника в противополож-
ные стороны может  произойти формирование сколиотической дефор-
мации. Повторное выполнение таких прыжков может вызвать даже бо-
ли в ставах и позвоночном столбе занимающихся. 

 

 
Рис. 3. Повторное выполнение прыжков с преодолением 

препятствий (15–20 см) на дистанции 8–10 м 
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Приведенные примеры являются фрагментарной частью нашего 
исследования. Дальнейшие результаты по установлению уровня физиче-
ского развития и физической подготовленности отображены в табл. 1–2. 

Проведенное педагогическое тестирование по оценке уровня 
физической подготовленности и функциональной силы отдельных 
групп мышц юных спортсменов было направлено на:  

 установление «слабых звеньев» в физической подготовленности; 
 определение эффективности тренировочных занятий с пози-

ции организации оптимальной физической нагрузки в соответствии с 
возрастными особенностями;  

 выявление возможности повышения эффективности спортив-
ной тренировки путем использования дозированных нагрузок различ-
ного характера в целях здоровьесбережения. 

Анализ параметров физической подготовленности у обследо-
ванных групп детей с позиции разработанных нами градаций, пред-
ставляющих взаимосвязь отдельных показателей физической подго-
товленности с физическим развитием, показал, что низкий уровень 
развития отдельных физических качеств обнаружили у юных спорт-
сменов, у которых уровень физического развития имеет незначитель-
ные или существенные отклонения от должных норм. 

Практически во всех показателях наблюдается соответствие 
нормативным требованиям (табл. 1). Однако цель исследования и 
оценки уровня развития физических качеств была в другом – какие 
слабые стороны подготовленности обнаружатся в развитии качеств в 
сравнении с нормативными требованиями и должным уровнем их раз-
вития для данной возрастной категории. Данный раздел задач иссле-
дования нас удовлетворил. 

Таблица 1 
 

Результаты педагогического тестирования юных спортсменов (Х±õ) 
 
Наименование тестов  Юные спортсмены 

n=38 
Эталонные  
нормативы 

1. Бег 30 м, сек. 5,58±0,21 5,10–5,65 
2. Бег на месте 10 сек. (раз) 34,3±2,42 28,0–35,0 
3. Челночный бег 3х10 м, сек. 11,24±0,29 11,0–11,6 
4. Теппинг-тест, 15 сек. (раз) 47,43±4,13 40,5–36,5 
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Продолжение таблицы 1 
 

5. Прыжок в длину с места, см 188,54±12,65 175,0–195,0 
6. Уровень ПЗМР (реакция, па-
дающая линейка), см 

32,7±2,78 30,0–35,0 

7. Стойка на одной ноге, сек. 21,64±1,76 20,0–23,0 
8. Бросок набивного мяча 1 кг, см 361,3±42,5 350,0–380,0 

 
Немаловажным фактором в развитии физических качеств и фи-

зического состояния юных спортсменов и школьников является функ-
циональное состояние и сила отдельных групп мышц. 

Отобранные тесты по оценке и состоянию групп мышц позво-
лили нам в ходе проведения исследования установить силу прямых 
мышц живота, силу косых мышц живота и силу мышц-разгибателей 
позвоночника. 

У юных спортсменов переход из положения «сидя» в положение 
«лежа» находится на нижней границе нормативных требований (табл. 2). 

 
Таблица 2  

 
Показатели функциональной силы отдельных групп мышц (Х±õ) 

 
Контингент исследуемых  

Наименование упражнений Юные 
спортсмены 

n=38 

Эталонные 
нормативы 

1. Сила прямых мышц живота (переход 
из положения сидя в положение лежа), 
баллы, сек. 

 
3,88±0,92 

 
3,7–4,3 

2. Сила косых мышц живота (удержание 
туловища в положение 45° сидя, сек. 

 
3,76±0,84 

 
3,5–4,0 

3. Сила мышц-разгибателей (удержание 
поднятых рук и ног в стороны в положе-
нии лежа на животе), баллы, сек. 

 
3,23±0,56 

 
3,10–3,6 
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Примечателен тот факт, что сила мышц отдельных групп у спорт-
сменов также оставляет желать лучшего. По пятибалльной шкале макси-
мальных показателей никто из спортсменов не показал. 

Следует также отметить, что чем выше сложность удержания 
позы, тем хуже показатели тестов. 

Таким образом, полученные в ходе исследования результаты 
позволяют утверждать, что для формирования и сохранения здоровья 
юных спортсменов необходимо организовать более обширные поиски 
в системе тренировки в многолетнем процессе, которые могут способ-
ствовать совершенствованию задач спортивной подготовки, воору-
жить занимающихся спортом детей принципиальными положениями 
и знаниями элементарных основ биологии, анатомии и физиологии. 

 Особенность нынешнего периода истории человеческой циви-
лизации состоит в том, что преодоление его трудностей возможно 
только на основе коренного преобразования культуры жизнедеятель-
ности человека. Для этого необходимо осознанное изменение его от-
ношения к внешним информационным воздействиям, формирование 
приемлемого для него индивидуального стиля жизни [6]. 

 Резко снизился объем и интенсивность двигательной активно-
сти людей; возросли психологические, информационные перегрузки; 
усилилось давление антикультурных, противонравственных факторов.  

 Для реализации перечисленных положений необходимо реше-
ние трех основных задач:  

1) серьезные организационные преобразования в плане учреж-
дений практического здравоохранения, осуществляющих медицин-
ское обеспечение спортивной тренировки; 

2) повышение уровня медицинских знаний тренеров-препода-
вателей по оказанию неотложной медицинской помощи; 

3) увеличение количества тренеров-преподавателей на группы 
занимающихся. 

Подавляющее большинство параметров физической подготов-
ленности у детей и подростков проявляют взаимосвязь с уровнем фи-
зического развития. На основании этого разработаны специальные 
градации критериев физической подготовленности, учитывающие их 
возраст и особенности физического развития [2]. 
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И, наконец, отдельного рассмотрения заслуживают вопросы, ка-
сающиеся медико-биологического обеспечения учебно-тренировоч-
ного процесса.  

 
Заключение 

 

Отечественные программы спортивных школ, регламентирую-
щие содержание учебно-тренировочного процесса, не отвечают ос-
новным требованиям, предъявляемым к организации и содержанию 
оздоровительных форм массовой физической культуры. Применяе-
мый метод построения занятий, их низкая эффективность, отсутствие 
систематического использования упражнений, направленных на раз-
витие выносливости, функциональной силы основных групп мышц и 
координационных возможностей,  являются причиной недостаточной 
эффективности и, как следствие, низкого уровня развития всех физи-
ческих качеств детей младшего школьного возраста.  

При современной организации учебно-тренировочного процес-
са, на наш взгляд, нагрузки различной направленности слабо контро-
лируются. Наиболее действенным способом ее оптимизации  является 
дозированное использование упражнений, направленных на развитие 
двигательных качеств. 

Подавляющее большинство используемых упражнений по их со-
держанию, а также продолжительности и интенсивности выполнения не 
способны решать поставленные перед ними задачи (повышение общей 
физической работоспособности, гармоничное развитие мышечного корсе-
та, улучшение координационных возможностей, коррекция имеющихся 
функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата и двига-
тельная реабилитация). При этом ряд рекомендуемых и используемых 
упражнений недостаточно физиологичен. 
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