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Введение 
 

Многочисленные исследования показывают, что среди факто-
ров, мешающих освоению навыка плавания особое место занимает 
гидрофобия (аквафобия, водобоязнь). Многие авторы [1–10] считают, 
что гидрофобию можно преодолеть при помощи аутогенной трени-
ровки, гипноза, специально организованного обучения, системы под-
водящих упражнений. Показано, что применение перечисленных  
средств регулируется с учетом индивидуальных особенностей психи-
ки детей и содержания двигательного опыта ребенка. 

Слово «фобия» в переводе с греческого означает страх. Сутью 
фобии является повышенная тревога, навязчивый, необоснованный 
страх, возникающие в присутствии определенного раздражителя. Та-
ким раздражителем может быть определенный объект, ситуация или 
действие. Навязчивый страх перед водой в разных источниках назы-
вают аквафобией, гидрофобией или просто водобоязнью. Страх перед 
водой – весьма распространенное явление в современном мире. Кроме 
того, гидрофобия – очень вариативное явление: кто-то боится купаться 
в бушующем океане, а кто-то испытывает сильную тревогу, глядя на 
водопад по телевизору; некоторые впадают в панику при попадании на 
них нескольких брызг воды; кто-то просто не выносит сырости. 

Гидрофобия – довольно широкое понятие, включающее в себя 
любые страхи, сопряженные с водой. Причины возникновения гидро-
фобии могут быть различными. Часто страх перед водой встречается у 
людей, не умеющих плавать, при пребывании в естественном или ис-
кусственном водоеме. В этом случае страх обусловлен наличием обо-
стренного инстинкта самосохранения. 

Гидрофобия, как и другие фобии, проявляется у разных индиви-
дуумов с разной интенсивностью: от пограничного состояния между тре-
вогой и иррациональным страхом до панических атак и полной потери 
контроля над собой и способности логически мыслить. Гидрофобия, осо-
бенно в тяжелых случаях, вполне способна отравить человеку жизнь. 
Некоторые из-за своего страха лишены удовольствия купаться в море; 
кто-то не может позволить себе прогулку на катере;  в сложных случаях 
могут быть проблемы в социальной сфере из-за невозможности прини-
мать гигиенические водные процедуры. Различные методы психотерапии 
и гипноза способны полностью победить фобию или существенно сни-
зить интенсивность ее проявлений. В некоторых случаях при лечении 
фобий применяются лекарственные препараты.  
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Методы исследования 
 

Для решения поставленных в работе задач применялись следующие 
методы исследования: анализ специальной литературы; педагогические 
наблюдения; педагогический эксперимент; анкетирование; опрос; метод 
визуально-экспертной оценки; методы математической  статистики. 

Применяемые методы широко используются многими  исследо-
вателями и соответствуют метрологическим требованиям. 

Анализ и обобщение литературных источников по проблеме 
обучения детей плаванию позволили сформулировать актуальность, цель 
и задачи исследования. Изучение специальных учебно-методических 
литературных источников позволило составить представление о  состоя-
нии изучаемого вопроса, обобщить экспериментальные данные и мнения 
специалистов, касающихся проблем обучения плаванию детей, имеющих 
водобоязнь. Так, в существующих методиках наблюдаются противоре-
чия между необходимостью обучения детей с признаками водобоязни 
навыку плавания и низкой эффективностью существующих программ и 
методик, отсутствием адекватной технологии для преодоления гидрофо-
бии у детей. 

Работа по усовершенствованию и индивидуализации обучения 
плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с при-
знаками водобоязни, сохранению и укреплению их здоровья проводи-
лась на базе бассейна Кабардино-Балкарского государственного уни-
верситета им. Х.М. Бербекова и на базе бассейна спортивного ком-
плекса «Олимпийский» г. Нальчика. 

 
Результаты и обсуждение 

 

Тренеры, обучающие начальному плаванию детей и взрослых, 
нередко сталкиваются с проявлениями у своих учеников повышенной 
чувствительности и других отрицательных реакций при нахождении в 
водной среде. Обычно это называют водобоязнью, формой страха, 
которую психологи относят к числу отрицательных эмоций человека. 
Давление воды и температурное воздействие вызывают особенности в 
движении; появляется затрудненность дыхания, т. е. страх перед  во-
дой обычно связан с теми необычными ощущениями, которые вызы-
вает у человека эта среда. Поэтому очень важным этапом обучения 
является освоение водной среды, знакомство с физическими свойст-
вами воды – плотностью, вязкостью, сопротивлением, выталкиваю 
щей силой, температурой. Поэтому на первых занятиях боязливых 
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детей нельзя стыдить и насильно заставлять входить в воду. Посте-
пенно новичкам нужно дать возможность освоиться с местом купания, 
температурой воды, разогреться [1–5, 8–10]. 

Хотя страх перед водой испытывают не более 2–3 % детей (или 
5 %, по данным многолетних наблюдений Г.А. Паравяна), эта пробле-
ма является очень актуальной при начальном обучении плаванию и 
требует определенных знаний и умений от тренера [8]. 

Наиболее полно освещает вопросы гидрофобии Д.Ф. Мосунов. 
По его мнению, водобоязнь – субъективное проявление опыта ярких 
болезненных двигательных, физических, интеллектуальных и духов-
ных страданий, сохранившихся на сознательном, бессознательном, 
разноплановом уровнях предшествующих поколений людей, нахо-
дившихся на грани жизни и смерти в условиях взаимодействия с вод-
ной средой [11]. 

По данным Д.Ф. Мосунова [11] водобоязнь имеет следующие  
основные особенности возникновения: 

–  страх смерти в результате утопления; 
–  страх перед неведомым; 
–  болезненные реакции из-за известных случаев утопления в  

прошлом; 
– личный опыт утопления (захлебывания), в том числе приобре-

тенный в младенческом возрасте. 
Со всеми вышеперечисленными трудностями гидрофобии человек 

справляется путем индивидуального преодоления страха в период на-
чального обучения плаванию с помощью опытного тренера. Искусство 
педагога заключается в практическом и оперативном выделении этих 
«чужих» детей, выборе индивидуальных средств и методов их обучения. 

При обучении плаванию детей, страдающих гидрофобией, тре-
неру необходимо решать следующие оздоровительные задачи:  

– повышать сопротивляемость организма влияниям внешней 
среды путем его закаливания; 

– содействовать повышению функциональных возможностей 
вегетативных органов;  

– укреплять опорно-двигательный аппарат и формировать пра-
вильную осанку;  

– воспитывать физические качества. 
В работе [7] экспериментально обоснована методика примене-

ния эффекта плацебо при начальном обучении плаванию детей, стра-
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дающих водобоязнью; доказана эффективность методики как педаго-
гического приема, способствующего приобретению детьми уверенно-
сти и быстрому освоению ими навыка плавания. 

В результате анализа специальной методической и научной ли-
тературы мы пришли к выводу, что программ, предусматривающих 
обучение детей, испытывающих гидрофобию, к настоящему времени  
недостаточно. Основные программы, используемые в ДЮСШ, предна-
значены для массового обучения детей плаванию. Для обучения детей с 
признаками гидрофобии созданы только пособия и  рекомендации.  

На этапе констатирующего эксперимента мы провели опрос 
специалистов в области начального обучения плаванию детей. С по-
мощью анкетирования тренеров мы хотели выяснить следующие во-
просы: занимаются ли они обучением плаванию детей с признаками 
гидрофобии, если да, то в каких условиях, и что применяют для этого; 
занимаются ли они обучением детей по конкретной программе; каков 
накопленный опыт работы специалистов, работающих по данной про-
блеме; какой литературой пользуются; какие приемы  индивидуаль-
ной работы с детьми, испытывающими водобоязнь, используют спе-
циалисты в области обучения плаванию. 

Были опрошены 7 тренеров по плаванию. По данным анализа 
наших вопросов выяснилось, что высшее образование имеют 100 %  
опрошенных специалистов, работающих на обучении плаванию. Как 
долго тренер работает по данному направлению, немаловажно, пото-
му что накапливается огромный объем практических знаний, который 
эффективно используется на занятиях. Результаты анкетирования вы-
явили, что опыт работы тренеров – от 10 до 28 лет в данной области. 

Основным средством, используемым на занятиях по плаванию, 
для 100 % опрошенных являются доски для плавания на ногах, но 
кроме этого специалисты используют свои испытанные средства 
(крюки, различные поддерживающие средства и т. п.), 33 % исполь-
зуют жилет для плавания, 50 % – надувные круги и около 17 % – на-
дувные нарукавники.  

На вопрос, как часто они проводят занятия, 50 % опрошенных 
ответили: 3 раза в неделю, 50 % 4 раза в неделю. По статистике, в 
группы для начального обучения плаванию принимаются дети в воз-
расте 7 лет. Из 100 % опрошенных 50 % ответили, что им все равно с  
какого возраста обучать ребенка (обычно с 5–6 лет), 50 % принимают 
детей в возрасте 7 лет.  
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Все опрошенные специалисты в большинстве случаев используют 
общедидактические и специальные методы обучения. Большинство оп-
рошенных пользуются заранее подготовленным планом-конспектом. 

При анализе вопросов, посвященных обучению детей с призна-
ками гидрофобии, выяснилось, что 100 % опрошенных работают с 
такими детьми.  5 из 6 тренеров используют общую программу обуче-
ния детей плаванию с различными дополнениями, а лишь 1 тренер 
использует программы Ю.Н. Шувалова и Б.А. Навроцкого [10, 12].  

На вопрос: по каким признакам вы определяете, что ребенок  боит-
ся воды? 100 % опрошенных ответили: по двигательным,  внешним прояв-
лениям. При анализе вопросов анкетирования мы выяснили, что сроки 
обучения плаванию детей с гидрофобией превышают в 2, а иногда и в 
3 раза сроки обучения детей, не испытывающих страх перед водой. 

По результатам анкетирования можно сделать следующие выводы: 
– конкретной программы, по которой бы работали тренеры с деть-

ми, испытывающими страх перед водой, нет; 
– большинство тренеров обучают детей с гидрофобией,  исполь-

зуя свой опыт; 
– дети с гидрофобией обучаются плаванию в общей массе детей 

и обучаются в 2 раза дольше остальных; 
– специалисты, принимавшие участие в анкетировании, имеют 

высшее образование и большой опыт работы в области начального 
обучения плаванию, поэтому результаты анкетирования мы считаем 
достоверными. 

В ходе решения первой задачи исследования изучались индиви-
дуальные особенности проявления гидрофобии, а также предпосылки 
появления данного синдрома и его влияние на некоторые психомо-
торные функции детей. Мониторинг включал педагогические наблю-
дения, опрос родителей, тестирование психомоторных функций детей. 
По результатам мониторинга складывалась обобщенная характери-
стика ребенка с признаками гидрофобии. 

В течение месяца два раза в неделю все дети (21 ребенок в возрасте 
от 5 до 9 лет) обучались плаванию по общей программе. Параллельно 
обучению детей плаванию проводилось анкетирование родителей и 
педагогическое наблюдение. Детей мы однородно дифференцировали 
на подгруппы по степени выраженности признака в развитии психо-
моторных способностей.  
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В результате дифференциации выделились три группы детей: 
результаты которых резко ухудшаются на высоте и с приближением к 
воде; с усредненными результатами по всем тестируемым показате-
лям; в результатах которых не наблюдается резкого изменения с по-
вышением высоты и приближении к воде. 

Родителям всех обучающихся детей мы предложили заполнить 
специально разработанную анкету. При помощи анкетирования мы 
старались выявить историю развития ребенка, его умение держаться 
на воде и реакции на нахождение в воде в бытовых условиях.  

Ответы родителей ранжировались по 3-балльной шкале: 3 балла – 
если ребенок развивался нормально, держится на воде или плавает 
любым способом, а также не проявляет признаков беспокойства при 
нахождении в воде; 2 балла – развивается нормально, плавать не умеет,  
в воде спокоен; 1 балл – развивается нормально, не умеет плавать, в воде 
может находиться только со взрослым. Анализ ответов позволил приме-
нить постоянный критерий для идентификации отдельных признаков 
гидрофобии в виде набранного числа баллов, а также  объективно устанав-
ливать уровни проявления этих признаков как высокий, средний, низкий. 

Более 50 % детей перед началом обучения плаванию были не-
однократно в ситуации сильного стресса при взаимодействии с водой 
в водоемах, ванных, бассейнах разного размера и назначения. Это об-
стоятельство можно считать одной из причин возникновения у таких 
детей гидрофобии. 

 
Заключение 

 

Анализируя специальную литературу (статьи, публикации, по-
собия и т. д.), мы обнаружили, что многие педагоги,  специализирую-
щиеся по разным видам спорта, сталкиваются с проблемой детского 
страха. Возникновение у детей чувства страха на занятиях связано   
с различными причинами. Поэтому этот факт еще больше доказывает, 
что дети с повышенным уровнем чувствительности, проявляющие 
страх по каким-либо причинам, должны обучаться по специально раз-
работанной, индивидуальной программе. 

Существующие методики учебно-тренировочного процесса с 
детьми с признаками гидрофобии, не учитывают степени выраженности 
этой гидрофобии и различные ее проявления. Поэтому такие дети, как 
правило, обучаются плаванию в общем потоке и затрачивают на освоение 
навыка плавания в 1,5–2 раза больше времени в сравнении с норматив-
ными показателями. Данное обстоятельство является главным фактором, 
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определяющим необходимость разработки методики обучения  плава-
нию детей с гидрофобией, направленной на повышение эффективности 
процесса обучения плаванию с этой категорией детей. 
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